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METODA UWALNIANIA
KAPSUL CZASU
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Czym sa i jak Uwalnia¢ Kapsuty Czasu

Wszystko wokét nas wibruje, jest w ciggtym ruchu, wszystko
jest ze sobg potaczone w nieskoriczonym spektrum czestotli-
wosci, bez wyraznych granic. Dla naszej percepcji i dla naszego
zycia na ziemi jest to, z jednej strony zrédtem niepokojow
a z drugiej daje nam ogromne mozliwosci dokonywania
zmian.

Kapsuty Czasu to fascynujace pojecie, z ktdrym pierwszy
raz spotkatam sie w pracach Barbary Ann Brennan, Barbara
uzywa zamiennie sformutowania kapsuty czasu, psychiczne
konglomeraty pierwotne, rany pierwotne, czy tez konkluzje sy-
tuacyjne.

Najbardziej spodobato mi sie okreslenie kapsuty czasu
i pozwolitam sobie je przyjac, jako pdzniejsze okreslenie catej,
opracowanej przeze mnie techniki uwalniania. Brennan to
amerykanska bioterapeutka, uzdrowicielka duchowa i autorka
ksigzek. Znalazta sie na liscie stu najbardziej wptywowych oséb
na Swiecie w dziedzinie duchowosci, ogtaszanej przez Watkins
Review.

Jej badania skupiaja sie przede wszystkim na polu ener-
getycznym cztowieka i s3 wysoko cenione w dziedzinie medy-
cyny alternatywnej. Barbara napisata:,Kapsuty czasu zawieraja
konkretny rodzaj rany z wielu wcielen, z ktérych kazde miato
miejsce w okreslonym czasie i miejscu w $wiecie fizycznym.
Nie znajduja sie one na linearnej osi czasu, jak mozna by sie
tego spodziewac. Umiejscawiaja sie za to w okreslonych obsza-
rach pola energetycznego cztowieka — zaréwno na zewnatrz,
jak i wewnatrz ciata fizycznego, w miejscach, ktére wciaz zda-
jesz sie rani¢ od nowa. Lokujg sie w nadwyrezonych choroba
lub kontuzja miejscach, co moze powodowac powstawanie
przewlektego boélu!”
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Podkreslmy, ze kazdy cztowiek ma wtasne pole energetyczne,
ktore nie tylko przenika jego ciato, ale takze je otacza, wedtug
moich badan nasze pole energetyczne rozciagga sie w catym
spektrum fali elektromagnetycznej, co oznacza, ze na pewnym
poziomie jestesmy wszedzie i wszystkim.

To pole jest zwigzane z naszym zdrowiem, z emocjami
oraz wieloma innymi aspektami naszego istnienia, rowniez
z takimi o jakich nie mamy najmniejszego pojecia.

Termin Kapsuty Czasu idealnie pasuje, aby opisac nieroz-
wigzane doswiadczenia, swoiste energetyczne odciski, ktére
s3 wcigz obecne w naszym catym polu. To blokady, ktére
przybieraja ksztatty catych gron, konglomeratéw psychicz-
nych (jak okreslata je Brennan), potaczonych tematycznie.
Moga pochodzi¢ z przesztosci, np. z traum, trudnych relacji
czy wydarzen, moga tez by¢ dziedziczone. Sa ttumionym bé-
lem, lekiem i cafg paleta innych ciezkich emocji powstatych
zarébwno w tym zyciu, jak i w poprzednich/réwnolegtych zy-
ciach. Stanowia one zrédto terazniejszych, chronicznych pro-
blemow.

Kapsuty Czasu sg zbudowana z informacji, energii i ze
Swiadomosci, poniewaz czes¢ naszej psychiki zwigzana z bole-
snym wydarzeniem réwniez ulegta zatrzymaniu. W chwili, gdy
zablokowalismy bdl, oderwana od catosci czasteczka $wiado-
mosci oraz potezny skondensowany fadunek energii pozostaje
w naszym polu energetycznym. Pozostaje dopoki nie uwolni-
my catej kapsuty.

Uwalnianiem Kapsut Czasu powinni$my sie zainteresowac,
jezeli pojawia sie w naszym zyciu:

= Jek

= stany depresyjne
f -

stany wyczerpania



niski poziom energii

poczucie winy i kompleks meczennika

wypadki

przewlekte dolegliwosci zdrowotne

problemy w nawigzaniu zdrowych relacji w zwigzkach
wszelkiego rodzaju uwiktania

problemy materialne
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Jezeli myslisz o jakiejkolwiek kontroli siebie i swojego zycia to
nie wystarczy koncentracja na celu, wizualizacja, medytacja,
wybaczanie, pojednanie, czy uczucie wdziecznosci.

Jezeli w swoim polu energetycznym masz zamrozone
cate skupiska blokad to one nie znikng same z siebie, nie znik-
na, dopdki nie wpuscisz w te blokady (Kapsuty Czasu) wystar-
czajacej ilosci energii.

Blokady sa dualistyczne, co oznacza, jak juz wspomnia-
fam, ze powstaty z oddzielenia pamieci mentalnej od odczu-
wania bolesnej sytuacji zyciowej. Kiedy wpuscimy w kapsuty
wystarczajaco duzo energii, uwagi, uczucia zintegruja sie z pa-
miecig. Wtedy dopiero uwolnimy uwieziong w blokadzie za-
trzymana site kreatywna. Uwolnienie tej sity pozwala nam na
nieporéwnywalnie gtebsze panowanie nad wtasnym samopo-
czuciem i zdrowiem a dowolne pragnienie, ktére zostato zablo-
kowane ma dopiero teraz szanse na spetnienie.

Podczas procesu Uwalniania Kapsut Czasu, nastepuje gtebo-
ka praca na tkance naszej psychiki, ktéra jest wielopoziomo-
wa a wedtug psychologii i filozofii jej obszarami jest pod-
Swiadomos¢, swiadomos¢ i nadswiadomosé.

Twodrca psychoanalizy Zygmunt Freud byt jednym z pierw-
szych, ktérzy zwrécili uwage na role podswiadomosci. Jego
teoria zaktadafa, ze nasze zachowanie jest ksztattowane przez
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ukryte pragnienia, konflikty i traumy, ktdére znajduja sie w pod-
$wiadomosci.

Carl Gustav Jung poszerzyt koncepcje podswiadomosci,
wprowadzajac pojecie nadswiadomosci. Wedtug niego, nad-
Swiadomosc¢ to sfera, w ktdrej znajduja sie archetypy, symbole
i wspolne doswiadczenia ludzkosci. To miejsce, gdzie istnieje
wiez z kolektywna nieswiadomoscia.

Nasza psychika dziata na wielu poziomach, w tym na po-
ziomie nieswiadomym. To obejmuje zaréwno podswiado-
mos¢, jak i nadswiadomosé. Procesy nieswiadome wptywaja
na nasze mysli, emocje i zachowanie.

Uwalniajac Kapsuly Czasu ze swojego pola, zmieniamy
swoje zachowanie na poziomie nieswiadomym i to zaréwno
wiasne, jak i kolektywne. Zatem dzieki tej pracy oczyszczamy
nie tylko swoje ale i zbiorowe pola energetyczne. Uwalniajac
siebie, uwalniamy tez innych, bowiem wszystko ze wszystkim
jest potaczone i na poziomie Swiadomosci zbiorowej jestesmy
jednym. To wielokrotnie zwigksza wage tej techniki.

Do pracy z Uwalnianiem Kapsut Czasu przystepujemy zawsze
wtedy, kiedy w naszym zyciu pojawi sie jakas trudna sytuacja. Moze
dotyczy¢ kazdego obszaru zycia. Kapsuly uwalniamy zawsze wte-
dy, kiedy odczuwamy skutki powracajacych, podobnych, trudnych
wydarzen. Uwaga! Pracujemy tylko wtedy, kiedy cos sie pojawito
realnie, pracujemy tylko w terazniejszosci, poniewaz reagujac na
biezaco, uwalniamy blokady, bedac w kontakcie ze swoja najwigk-
sz3 moca. Moc pracy w terazniejszosci tkwi w umiejetnosci bycia
w pemi obecnym. Kiedy jesteSmy w stanie skupi¢ sie na chwili
obecnej, przestajemy kierowac nasza energie w przesztos¢ lub
przyszto$¢. To pozwala nam na pefniejsze odczucie, na bardziej au-
tentyczny kontakt z tg sytuacja i o wiele skuteczniejszy proces. Za-
tem pracujemy tylko wtedy, kiedy pojawia sie niekomfortowa dla
nas sytuacja lub od jakiegos czasu w niej tkwimy.

Nic nie robimy profilaktycznie i nic po fakcie. To wazne!



Jak prawidtowo uzywac wahadta?

Przewietrz pomieszczenie, znajdz sobie ciche, bezpieczne
miejsce, wytgcz wszystkie urzadzenia, ktére mogtyby zaktécic¢
Ci spokoj, zapal $wiece.

Zaczniemy od szybkiej nauki, jak prawidtowo uzywac wa-
hadetka.

Wyciagnij z pakietu wahadetko, potrzymaj go w dtoniach,
od tej chwili, wraz z diagramem bedzie Twoim gtdwnym narze-
dziem pracy. Symbolicznie przywitaj sie z nim.

Badanie zdolnosci radiestezyjnych i dtugosci fali wtasnej:

1 - sytuacja wyjsciowa; 2 - wydtuzenie zawieszenia wahadta,
przesuniecie palca wskazujacego; 3 - wydtuzenie zawieszenia
wahadlta, przesuniecie kciuka; 4 - reakcja wahadta

Wez wahadetko do reki (prawej, jesli jestes praworeczny,
lub lewej, jesli jeste$ leworeczny). Catg dhugos¢ nitki utéz w dto-
ni, tak aby podczas jej rozwijania unikna¢ poplatania. Palcem
wskazujagcym i kciukiem ujmij nitke wahadta. Druga reke
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umies¢ na tzw. splocie stonecznym, czyli dwa palce ponizej
mostka. Reke z wahadtem ustaw naprzeciw drugiej dfoni, wia-
$nie na wysokosci splotu stonecznego. Chwile stéj w bezruchu
starajac sie w tym czasie uwolni¢ od niepotrzebnych mysli
i rozluzni¢ miesnie. Nastepnie lekkimi ruchami pionowymi, na
zmiane palcem wskazujacym i kciukiem wysuwaj powoli nitke
schowang w pozostatych trzech palcach. Wahadto powinno
caly czas znajdowac sie w tym samym potozeniu poczatko-
wym, a wiec stopniowo, w miare wydtuzania nitki, musisz
wznosi¢ do gory reke.

Przez caty czas wydtuzania nitki oczy sg zwrdcone na wa-
hadto, uwaznie obserwujg jego zachowanie. Z chwilg, gdy wa-
hadto zacznie wykonywac jakiekolwiek ruchy jeszcze bardziej
zwolnij wydtuzanie nitki, przytrzymuj jg od czasu do czasu na
dtuzszg chwile. W koricu nasze wahadto zacznie wykonywac
ruchy wirowe, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Jezeli te
pierwsze ruchy sg jeszcze stabe, niepewne, oznacza to, ze trze-
ba jeszcze troche wydtuzy¢ nitke. Moze sie tez zdarzyc, ze prze-
oczysz wlasciwy moment i wowczas trzeba nitke nieco skroci¢,
cofajac ja. Po kilku prébach wahadto zacznie bardziej zdecydo-
wanie wirowac¢ w prawo, czyli zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara. Uzyskanie takiego ruchu wskazuje dtugos¢ naszej Fali
Wiasnej. Ta dtugos¢ odpowiada czestotliwosci drgan jednego
z kolorow widma stonecznego, nazywana jest tez Kolorem
Wiasnym. Okresla on miejsce na nitce, w ktérym trzymalismy ja
kciukiem i palcem wskazujacym w momencie zawirowania wa-
hadfa. Miejsce to zaznacz supetkiem. Za ten supetek bedziesz
przytrzymywac wahadetko.

Przed zadaniem pytania zawsze, za kazdym razem ener-
getycznie oczyszczamy wahadetko.

Aby to zrobi¢ stuknij koricem wahadetka trzy razy o blat
stotu. Mozesz takze uzy¢ wyobrazni, wyobraz sobie, ze wszyst-
kie niekorzystne energie opuszczajg wahadetko. Popros Site



Wyzszg, zeby i ona mogta zharmonizowac sie z Twoim pragnie-
niem i dobrze Cie pokierowata. Skoncentruj sie i zadawaj pyta-
nia, na ktére chcesz uzyskac odpowiedzi. Wahadetko bedzie re-
agowac na energie i sygnaty z Twojej podswiadomosci.

Pytanie zadawaj jasno i precyzyjnie, tak by uzyskac
potwierdzenie lub zaprzeczenie: TAK lub NIE.

W odpowiedzi uzyskasz jeden z czterech zasadniczych
ruchéw wahadta:

o ruch kotowy w prawo, czyli zgodnie z ruchem
wskazowek zegara

= ruch kotowy w lewo, czyli przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara

= oscylacja pionowa, czyli od i do Ciebie

= oscylacja pozioma, czyli réwnolegta do Ciebie

Najpierw zapytaj wahadto o to, co wiesz, ze jest prawda,

np: Mam na imie Hania? A potem o co$ co, wiesz, ze nie jest

prawda, np: Mam 12 lat?

To, jak zareaguje wahadto bedzie wyznacznikiem tego,
ktory ruch ,wybrato” by pokazywac TAK lub NIE. Od tej pory be-
dzie to wasz porozumiewawczy kod.

Ruchy wahadta przy odpowiedzi ,nie wiem’, ,nie chce,
o tym powiedzie¢" lub ,Zle zadane pytanie’, nie sg jednoznacznie
ustalone, moze to by¢ oscylacja ukosna lub bezruch. Czasami
odpoczynek, lepsza koncentracja i wypicie szklanki wody wy-
starczy, by znowu usigs¢ do zadawania pytan i uzyskac kon-
kretne odpowiedzi.

* Na postawie ksigzki Czestawa Spychalskiego pt. ,Radiestezja
w domu i w ogrodzie.”
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Jak pracowa¢ na diagramie?

Wyjmij diagram i roztéz go przed soba, wez kilka gtebokich
wdechoéw i dluuugich wydechéw, potem wyréwnaj swoj od-
dech, poczuj, ze jeste$ odprezona/ny.

Wez wahadetko do reki, wyobraz sobie, ze wahadetko jest
Twoim przedtuzeniem. Popros, zeby odpowiedzi pochodzity
z poziomu Twojego Wyzszego Ja i zadaj na gtos pytania:

A. Czy w zwigzku z ..... ( powiedz na gtos z jaka sytuacja sie
zmagasz) ..... utkwity w moim polu energetycznym Kapsuty
Czasu? Poczekaj na odpowiedz wahadta, TAK/NIE reset waha-
dta, w dalszej czesci instrukcji bede uzywata skrétu (RW)

Jezeli tak, to:
B. Czy moge je teraz uwolnic¢? Jezeli TAK, to przechodzimy do
kolejnego punktu. (RW)

Jezeli mamy odpowiedz NIE to moze oznaczad, ze czes¢ nas,
nasze niedojrzate ego broni sie przed zmianami. Wtedy moze-
my zadac podchwytliwe pytanie:

C. Czy chce zostac z ta sytuacjg? W 99% przypadkéw wahadto
wskaze odpowiedz NIE (RW)

Wracamy wtedy do punku B.
Czy moge je teraz uwolni¢?

Jezeli tak, to przystepujemy do kolejnych krokéw. (RW) Usta-
wiamy wahadto kilka milimetréw nad dolng linig gérnego dia-
gramu oznaczonego jako ILOSC KAPSUL CZASU, na $rodku
tego pola i zadajemy pytanie:

D. lle jest w moim polu energetycznym Kapsut Czasu zwigza-
nych z ....( wypowiedz kolejny raz, z jaka sytuacja pracujesz)



i od razu zapytaj:

- Czy to sa setki?

Pozwalamy, by wahadto wskazato wartos¢, wychylajac sie
w strone konkretnej liczby. Jezeli wahadto wychyli sie poza ska-
le, to po prostu wiesz, ze Kapsut jest ogromna ilo$¢, przekracza-
jaca tysiac, jezeli wychyli sie na 0 zréb (RW) i pytaj dalej:

- Czy to sq dziesigtki?

Tutaj podobnie, jezeli wahadto wychyli sie w strone 0 zréb (RW)
zapytaj o jednosci.

- Czy to s jednosci?

Postepujac w ten sposéb uzyskasz wiedze o skali nagromadzo-
nych blokad/ran pierwotnych, ktére wcigz nie sg zagojone
i dziataja na Ciebie. (RW)

Teraz przechodzimy do gtéwnego diagramu. Ustaw wahadto
na srodku pola, w czarnym punkcie reprezentujgcym Gwiazde
Rdzenia i wydaj na gtos komende:

- Pokaz mi gdzie sg zlokalizowane Kapsuty Czasu zwigzane
zZ..... (podaj kolejny raz temat, z ktérym pracujesz)

Skup sie na obszarze lewej potowy kota, gdzie mamy re-
prezentacje catego spektrum swiatta. Wahadto moze oscylo-
wac wokét jednego miejsca albo moze wskazywac kilka lokali-
zacji. W ten sposob zobaczysz, w jakich obszarach Twojego
pola energetycznego utkwity zamrozone w czasie blokady.

Kiedy wahadto przestanie sie wahac, zresetu;j je i przenies
uwage na prawg potowe diagramu, tam gdzie widzisz nazwy
wysokich stanéw swiadomosci i wydaj polecenie:

Wypetnij wszystkie kapsuty czestotliwosciami dopel-
niajacymi DO ZERA, do czystego bialego swiatta, wygas in-
formacje, ktore zostaty zapisane, uwolnij Swiadomosc.

Pozwdl teraz Twojemu wahadetku rozpocza¢ prace, niech
wykonuje ruchy przypominajace dotadowanie czestotliwo-
$ciami, gtéwnie z prawej strony diagramu ale moze sie zdarzy¢,




ze bedzie wedrowac¢ po catym kole, niech pracuje tak jak chce.
Caly proces bedzie trwat od kilku do kilkudziesieciu minut,
wazne wiec, zebys przyjeta/przyjat wygodna pozycje ciata
i opart sie tokciem o blat stotu.

Podczas tego dopetniania zadaj sobie pytania pomocni-
cze, w taki sposob, jakbys byta/byt absolutnym i jedynym kre-
atorem swojego zycia. Z tego poziomu dziatamy w swojej naj-
wiekszej sprawczosci. Przyjmijmy zatem, ze jesteSmy twdrcami
naszych doswiadczen, ze kierowat nami konkretny zamyst ale
dziato sie to na poziomie, z ktérym teraz nie mamy tacznosci
a zapomnielismy o nim.

Zeby dotrze¢ do tych pierwotnych zatozen, ktére stoja za
wszystkim, co Cie spotkato zadawaj sobie pytania, ktére po-
zwalajg zrozumiec sens i kontekst doswiadczenia. Bardzo waz-
ne jest, zeby siebie nie oktamywac, zeby by¢ prawdomoéwnym
i szczerym wobec siebie, nie analizowac zbyt dtugo, tylko po-
zwoli¢, by odpowiedzi przychodzity natychmiast, byty pierw-
szym skojarzeniem.

Oto przykladowe pytania:

Do czego jest mi potrzebne to przezycie?

Na co zwraca mojg uwage?

Jakie uczucia we mnie wywotuje?

Jakie odczuwam teraz emocje?

Co stoi gtebiej pod tym wydarzeniem, jaka potrzeba ?

A co stoi jeszcze gtebiej? | gtebiej ... odpowiadaj,

az poczujesz, ze docierasz do konca, do samej pierwotnej
przyczyny, dla ktérej postanowite$ doswiadczyc tego
trudnego wydarzenia?

Podczas pracy na diagramie zadawaj sobie kazde z pytan
kilka razy i uwalniaj wszystko, co przyjdzie Ci jako odpowiedz.

Podsumowujac: Wahadetko, wykonuje swoje ruchy do-
petniajace, a Ty w tym czasie zadaj pytanie, poczekaj chwile na
odpowiedz, ktdra bedzie pierwszym skojarzeniem, wez gtebo-

L B B B B |



ki wdech i razem z wydechem pozwdl kazdej odpowiedzi
odejs¢, to juz Cie nie dotyczy. Powiedz gtosno: Pozwalam
temu odejs¢. Poczuj, jak za kazdym razem, gdy uwalniasz mysli
pojawia sie lekkos¢ i odprezenia.

Nawet jezeli nie do konca wszystkie odpowiedzi sg dla
Ciebie zrozumiate to po prostu pozwdl im odchodzi¢, przemi-
ja¢. Pozwol, by juz Cie nie dotyczyty. Jezeli trudno Ci poczug, ze
wszystko odeszto to uwierz, ze tak whasnie sie stato, praca z in-
tencja wahadetkiem na diagramie spowodowata, ze wszystko
dopetnia sie i uwalnia!

Kiedy wahadetko zacznie pracowac coraz wolniej i w kon-
cu zatrzyma sie w centrum diagramu, na Gwiezdzie Rdzenia
proces zostat zakoriczony.

Odpocznij chwile i przejdz do kolejnego kroku, do diagra-
mu dolnego.

Zresetuj wahadetko i ustaw go nad dolna linig, posrodku
diagramu oznaczonego jako CZAS PELNEGO DOPELNIENIA.

Zadaj pytanie:
- Jak dtugo bedzie trwat proces energetycznego
uwolnienia Kapsut Czasu, proces petnego dopetnienia?
- Czy to beda miesigce?
Jezeli wskaze obszar powyzej 12 miesiecy, to problem jest
ztozony i mamy jeszcze powigzane z tym tematem inne
grona zamrozonych przezy¢, do ktérych nalezatoby
dotrze¢ w kolejnych sesjach. Sesje powinny zosta¢
przeprowadzone w niedfugim czasie. Jezeli wahadetko
wychyli sie na 0 to oznacza, ze dopetnienie procesu
zakonczy sie w okresie krotszym niz miesigc. (RW)

Wahadetko ustawiamy posrodku diagramu i zadajemy
kolejne pytanie:
- Czy to beda tygodnie? Jezeli wahadetko wskaze
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konkretna liczbe tygodni, mozemy na tym poprzestac,
jezeli 0, to oznacza, ze proces uwalniania domknie sie
w czasie krétszym niz tydzien. (RW)

Kolejne pytanie:
- Czy to beda dni? Jezeli wahadto wskaze nam konkretna
liczbe, to na tym poprzestajemy, jezeli 0 to moze sie
okazac, ze nalezy odpoczaé, napic sie czystej wody
i ponownie przystapi¢ do zadawania pytan o czas
dopetnienia. Ale moze to tez by¢ informacja, ze
proces uwalniania zakoriczy sie w godzinach. Mozemy
zatem zadac pytanie pomocnicze, juz poza
diagramem. (RW)

- Czy to beda godziny? Jezeli TAK to masz juz bardzo
konkretne odpowiedzi.

Sporzadz notatki, zapisz swoje odczucia w ciele, mysli, reflek-
sje. Zapisz koniecznie date zakorczenia uwalniania ze swojego
pola energetycznego Kapsut Czasu zwigzanych z tym konkret-
nym wydarzeniem.

Zadaj sobie na koniec procesu wazne pytania, na ktore daj
odpowiedz pisemnie.

Czy moge uzy¢ tego trudnego wydarzenia, z ktérym
wiasnie pracowatam/pracowatem jako zrddta inspiracji lub
motywacji? Jezeli tak, to czego mnie nauczyto?

Jezeli nie, to zostaw juz ten temat, moze kiedys odpo-
wiedz przyjdzie sama, w nieoczekiwanym momencie.

Kolejne pytanie jest bardzo wazne, prosze odpowiedz na
nie koniecznie, piszac kilka zdan w notatniku

Jak chcg, aby teraz, po uwolnieniu wygladato moje zycie?
Przyjemnego wgladu.



Co moze dziac sie zToba po uwolnieniu
Kapsut Czasu?

Po uwolnieniu kapsut mozesz doswiadczy¢ efektu ,zalania”
energia, co moze powodowac che¢ natychmiastowego odpo-
czynku lub zasniecia. Mozesz odczuwac wibracje w ciele a na-
wet lekki wzrost temperatury ciata, utrzymujacy sie od kilku
minut do kilka godzin. Moze zmieni¢ sie tres¢ i intensywnos¢
Twoich snéw, zdarzajg sie w nich powroty do zapisu uwolnio-
nych wydarzen i pojawia sie okazja do zmierzenia sie z nimi.
Bedziesz mie¢ wtedy wrazenie oczyszczania sie z przesztosci.

Wewnatrz Twoich blokad uwieziona jest nierozwinieta
Swiadomos¢, nazywamy te czesc¢ siebie wewnetrznym dziec-
kiem. Po uwolnieniu Kapsut sSwiadomos¢ zaczyna mocno ewo-
luowac do stanu holistycznego. Zaczniesz odczuwac, ze Twoje
ego staje sie dojrzate i zdrowe. Nie bedzie juz okazji tuli¢ i koty-
sac swojego wewnetrznego dziecka. Ona bedzie coraz bardziej
dojrzewad.

W konsekwencji tych wszystkich proceséw doswiadczysz
gtebszej samoswiadomosci i poczujesz efekt transformacji,
w postaci poszerzenia percepcji, innego, ogélnego rozumie-
nia, skfonnosci do introspekgiji i integracji nowego spojrzenia
na zycie.

Mozesz poczatkowo by¢ zdezorientowana/ny, poniewaz
stare przekonania i struktury mentalne zaczna sie rozpadac.

Uwalniajac Kapsuty Czasu uruchamiamy proces odkrywa-
nia nowych aspektéw siebie i fatwiej osiggamy stan petnej har-
monii i zrozumienia, zaczynamy o wiele mocniej zdawac sobie
sprawe, ze istnieje co$ wiecej niz materialny swiat.
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Na zakonczenie

Bez wzgledu na to, co myslisz, Swiat, w ktérym zyjemy nie
jest skonstruowany przeciwko Tobie ale dla Ciebie. Jako Istoty
Swiadomosci mamy do uzytku materie, mozemy przejawiac
sie w niej na wszelkie sposoby ale musimy z catg jaskrawoscia
dostrzec, ze wytaniajac sie w tej rzeczywistosci nieustannie wy-
krzywiamy ja i znieksztatcamy. Dzieje sie tak gtéwnie poprzez
nagromadzenie miedzy nami a pierwotnym ksztattem tego
Swiata, catych, zatrzymanych w czasie, trudnych, niedokoriczo-
nych doswiadczen, pochodzacych z dziecinstwa, z innych zy¢
i otrzymanych w spadku po przodkach.

Te traumy, btedne zatozenia, ograniczajgce przekonania
i cata gama ciezkich emocji wpedzajg nas w btedne kota po-
wtdrzen i zatrzymujg na drodze do samopoznania i przejecia
odpowiedzialnosci za swoje zycie i Swiadome zarzadzanie nim.

Stworzytam Metode Uwalniania Kapsut Czasu z intencja,
aby zachecic¢ nas wszystkich do tworzenia pieknego zycia. Kie-
dy odzyskasz nieporéwnywalnie wiecej swojej mocy, wspania-
le bytoby stawia¢ przed sobg cele duchowe, dazy¢ do wyz-
szych wartosci i wzniostych cech. Kiedy bowiem wzrastamy
duchowo, kiedy wznosimy swoja $Swiadomos¢, to wraz z tym
procesem przychodzi wytchnienie, tatwo$¢ zaspokajania po-
trzeb materialnych, poprawa zdrowia, relacji ze sobg, z innymi
ludzmi, zwierzetami, roslinami i z catym Swiatem.

Powodzenia!
Marta Matocha

**Uwalnianie Kapsut Czasu zawsze zaczynamy od siebie. Jezeli chcemy
pomagac innym, najpierw sami powinnismy zadbac o siebie, inaczej sta-
niemy sie czescig problemu
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