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“Spojrz w serca ludzi wokot ciebie. Odnajdziesz réznorodnosé doswiadczen, przez
ktore nie bylbys w stanie przejsé¢ nawet przez tysigce lat. Ucz sie z cierpienia innych
i oszczedz sobie wltasnego. To nie doswiadczenia potrzebujesz, ale wolnosci od
wszelkiego doswiadczenia”.

- Nisargadatta Maharaj.

Kapsuty Czasu, piszgc najprosciej, to symboliczne pojemniki zawierajgce energetyczne in-
formacje o naszych doswiadczeniach zyciowych i o emocjach. Te kapsuty mogg byc¢ prze-
trzymywane w naszym ciele energetycznym, od momentu ich powstania i majg ogromny
potencjat wptywu na nasze samopoczucie, zdrowie i na powtarzalnos¢ doswiadczen.

Proces Uwalnianie Kapsut Czasu stuzy odzyskaniu petnego postrzegania siebie.

Petnego postrzegania, czyli widzenia, styszenia, wiedzenia oraz rozumienia samego siebie
w zdrowy sposob. To narzedzie samoprzeksztatcania sie. Narzedzie, dzigki ktéremu moze-
my ponownie wzigé odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, pozwoli¢, by dzieciece czesci nas,
ktére zostaty pochwycone w symboliczne pojemniki przechowujgce w bezczasie przezycia,
emocje i fragmenty swiadomos$ci mogty zosta¢ uwolnione. Te fragmenty zamrozonej swia-
domosci bedg mogty wreszcie dojrze¢, do poziomu, na jakim teraz jestesmy
i po tym procesie przyspieszy¢ dalszg ewolucje duchowg ku przejeciu catkowitej odpowie-
dzialnosci za siebie. Dzigki tej metodzie i procesowi, ktory metoda uruchamia mozemy prze-
sta¢ zachowywac sie irracjonalnie i wyksztatci¢ zdrowe Ja.

To narzedzie, ktore w tatwy i skokowy sposéb pozwala dokonaé¢ uzdrowienia
w obszarach zycia, ktére oceniamy negatywnie.

Przekonasz sie, ze to, co uwazasz za niedoskonato$ci i braki jest postrzegane przez swia-
domos¢ niedojrzatg. Kiedy uwolnisz sie spod dyktatury bolesnych przezyé, wyleczysz pier-
wotne rany i odzyskasz swojg moc, pozbedziesz sie ciezaru poczucia winy, watpliwosci
i niskiej samooceny. Ponownie zestroisz sie ze swoim zyciowym celem.
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Kapsuty Czasu, sg zbudowane z informaciji, energii i ze Swiadomosci, poniewaz czes¢
naszej psychiki zwigzana z bolesnym wydarzeniem rowniez ulegta zatrzymaniu w chwili,
gdy zablokowali$my bél i ta oderwana od catosci czgsteczka Swiadomosci oraz potezny,
skondensowany tadunek energii pozostaje w naszym polu energetycznym dopoki nie
uwolnimy catej kapsuty, dopdki nie otworzymy tego symbolicznego pojemnika. Kapsuty
sg to twory, ktore przycmiewajg wewnetrzne Swiatto ale nie tylko, sg rowniez drogowska-
zami do tych czesci nas, w ktérych nie odczuwamy bezwarunkowej mitosci, radosci i
spokoju.

Naszym problemem albo po prostu specyfikg jest to, ze jako wielowymiarowe istoty ,zy-
jemy” w czasie i bezczasie jednoczesnie. Czas jest doswiadczeniem zwigzanym ze
$wiadomoscia, nie ptynie tak samo dla réznych czesci nas. Swiadomo$¢ duchowa réw-
niez pozostaje poza czasem dlatego bedzie dgzy¢ do tego, bysmy ukonczyli zaplanowa-
ne, niedokonczone doswiadczenia, bysmy odzyskali w petni swojg moc. Absolutnie
wszystko dzieje sie w Teraz. Teraz jest portalem, przez ktéry ,przeciggamy” przesztos¢
i przysztos¢. Przesztosé, by skohczyC niedokonczone i przysztosé, by jg wspottworzyc.

,Gdy juz wejdziesz w rane pierwotng i odczujesz zwigzany z nig bodl, przekonasz
sie, ze od momentu powstania tej rany istnieja w tobie zamrozone w czasie czesci
sily kreatywnej.... ,,

- B.A.Brennan

Dlaczego METODA HUM, co to oznacza?

W nazwie pomocniczej ,,Metoda HUM” odnosze sie¢ do swojej intenciji, aby praca
metoda, ktérg przedstawiam zawsze wynikata z checi zjednoczenia sie z madro-
scig, wspotczuciem, wspoétodczuwaniem, prowadzita do petnego zrozumienia
i osiggniecia wewnetrznego stanu wolnosci i spokoju.

Kiedy usiadtam do zebrania wszystkiego, co udato mi sie odkry¢ w tle brzmiata mantra
Om Mani Padme Hum, chyba najbardziej znana tybetanska mantra buddyjska. Jej zna-
czenie jest niezwykle bogate i wielowarstwowe ale ogdlnie odnosi sie do wspdtczucia,
mitosierdzia i praktyki, ktéra prowadzi nas do oswiecenia dla dobra wszystkich istot. Bo
na pewnym poziomie innych istot nie ma, jestesmy jednoscig. Wedtug mnie tak wiasnie
wyglada, w ogromnym skrécie program tego, co mozemy jako istoty Swiadomosci zreali-
zowac podczas ziemskich wcielen; to przejscie od ignorancji, od nieSwiadomosci do pet-
nej samoswiadomosci.

Wracajgc do mantry, kazde stowo ma oczywiscie swoje znaczenie i tak, w skrécie:

Om symbolizuje jednos¢, kompletnosc i oswiecenie w kategoriach ziemskiego maksi-
mum. Om mdwigc niezwykle skrotowo oznacza przemiane ze stanu zwyktego istnienia
w stan oswiecenia.
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Mani to klejnot wspotczucia, to gteboka intencja dgzenia do bycia wspotczujgcym, by uzy-
ska¢ umyst altruistyczny, ktéry nie musi juz doswiadczac ubodstwa i cierpienia. Poniewaz
jesli poczujemy, czym jest empatia, przestrzen zatroszczy sie o nas.

Padme, oznacza lotos, kwitngcy lotos madrosci, czystg wiedze, bez zanieczyszczen prze-
konaniami, emocjami, btednie rozumianymi doswiadczeniami...

| wreszcie Hum — Hum to niepodzielnos¢ procesu i wspoétczucia, altruizmu, empatii. Czyli
symboliczne zjednoczenie madrej metody i empatii. Chodzi o to, Zze jezeli cos robimy to
rébmy to z poziomu empatii, w stosunku do innych i do siebie i niech to bedzie madre.
Madre, w sensie stuzenia najwyzszemu dobru. Hum — oznacza réwniez pragnienie ode-
rwania sie od iluzji, ktére to oderwanie, w konsekwencji prowadzi do spokoju umystu.

Uwalnianie Kapsut Czasu jest Hum, poniewaz jest procesem wynikajgcym z gtebokiej em-
patii i wspdtodczuwania i ma prowadzi¢ do coraz gtebszego spokoju umystu.

Jak to sie zaczeto?

W 2021 roku, podczas medytacji pod debem w miejscowosci Smiljana, w poblizu domu,
w ktérym urodzit sie Nikola Tesla spojrzatam na materie, nie jak na forme rzeczywistoSci
ale jak na wynik procesow energetycznych, ktére manifestujg sie poprzez rézne czestotli-
wosci i wibracje. Otworzytam sie w medytacyjnym skupienie na wszelkie inspiracje ktore
moga poptyng¢ w tym niezwyklym miejscu i moje oczekiwania zostaty spetnione. Zrozu-
miatam, ze jezeli cokolwiek jest czescig przejawionej rzeczywisto$¢ i wptywa na nas, na
przyktad trudne, traumatyczne doswiadczenia to majg one swojg czestotliwosé, majg swo-
je wibracje, ktére mozna odczytaé¢, mozna réwniez odczytac ilos¢ tych traum a potem cos
Z nimi zrobi¢ na poziomie energii, czestotliwosci i wibraciji...

»Jesli chcesz zrozumieé wszechswiat, zacznij mysle¢ w kategoriach energii,
czestotliwosci i wibracji.”

- Nikola Tesla

Metoda Uwalniania Kapsut Czasu, ktérg zapoczatkowata medytacji pod sedziwym de-
bem, z pewnos$cig pamietajgcym matego geniusza Nikole, polega wtasnie na takim podej-
Sciu, pracujemy energetycznie, z wibracjami i czestotliwosciami. W podobny sposéb pra-
cowato juz wielu. Jednym z nich byt John Pierrakos, urodzony w Grecji znany amerykan-
ski psychiatra i psychoanalityk, ktéry wspotpracowat z m.in. Wilhelmem Reichem, jednym
z pionierow psychoterapii ciata. Pierrakos rozszerzyt system diagnozowania i leczenia
w terapii ciata oparty o wizualng obserwacje pola energetycznego cztowieka. Ta metoda
stata sie czescig tak zwanej terapii psychospirytualnej , czyli transformacji aspektow psy-
chicznych i duchowych i polega na przeksztatcaniu sie na poziomie swiadomosci, emocji,
mysli oraz na przeksztatcaniu relacji z samym soba.
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Pierrakos od lat 60tych ubiegtego wieku wykorzystywat technike pracy z wahadetkiem.
Uzywat wahadetka radiestezyjnego do badania ciat energetycznych pacjenta.

Podczas sesiji, po prostu trzymat wahadetko nad ciatem pacjenta i obserwowat jego ruchy
lub reakcje. Wahadetko reaguje, a tak naprawde, terapeuta reaguje, napieciem swoich
miesni na subtelne informacje ptyngce z pola. To réwniez umozliwia zidentyfikowanie blo-
kad energetycznych. John Pierrakos wspdlnie ze swojg zong Evg opracowali ujednolicony
system uzdrawiania, zwany energetyka rdzenia, ktéry koncentrowat sie na przebiciu zapor
ego i osobowosci w celu odblokowania sit witalnych.

W pracy z Uwalnianiem Kapsut Czasu wykorzystujemy te samg idee, jednak pracujemy
na diagramie przedstawiajgcym symbolicznie cate nasze pole energetyczne. Wedtug mo-
ich badan i doswiadczen, jako bioterapeuty pole to rozcigga sie w catym spektrum swiatta,
stad uzycie diagramu umozliwia nam o wiele bardziej szerokie, niewyobrazalnie bardziej
szerokie pole dziatania.”

Co jest na diagramie do pracy z kapsutami czasu?

W centrum mamy czarny punkt - to symboliczne, graficzne przedstawienie gwiezdnego
rdzenia. Gwiezdny rdzen to esencja istoty duchowej, punkt potgczenia z Boskoscig lub
Kosmiczng Swiadomoscia, Wyzszg Jaznig. To metaforyczne pojecie, ktére wystepuje
w praktykach duchowych i medytacyjnych w wiekszosci wszystkich nurtow rozwojowych.
To centralny obszar bezrzeczowos$ci w nas, czyli obszar, w ktorym jesteSmy w stanie
,p0zZa zmystami”’, poza postrzeganiem rzeczywistosci, poza materialnym doswiadcze-
niem. Jest to stan transcendentny, w ktorym doswiadcza sie gtebszej Swiadomosci lub
jednosci z uniwersalng rzeczywistoscig. Dlatego jest przedmiotem medytacji i podczas
tych medytacji jest odbierany jako aksamitno - czarna préznia.

Barbara Ann Brennan, swiatowej stawy uzdrowicielka tak napisata o gwiezdnym rdzeniu
w swojej ksigzce ,Uzdrawiajgca moc serca”. ,W samym centrum gwiezdnego rdzenia
znajdujg sie jednorodne: zycie i sita zyciowa Wznoszgc sie przez wszystkie poziomy pro-
mieniujg z samego centrum twojej istoty , nieskonczenie i we wszystkich kierunkach.”
| dalej: ,Jest to zrédto w nas i w kazdej komorce naszych ciat, z ktdrego to zrodta powstajg
systemy swiadomosci energetycznej cztowieka, nasze ciata i nasze zycie.

,Gwiezdny rdzen widziany przez osoby o niezwykle rozwinietym postrzeganiu pozazmy-
stowym, takie jak Barbara Ann Brennan jest opisywany jako os$ energetyczna cztowieka.
Kazdy cztowiek posiada gwiezdny rdzen, ktory jest zwigzany z jego istotg duchowg i ma
wptyw na wszystkie aspekty jego zycia.

Wyjscie ze stanu poza zmystami, wyjscie z gwiazdy rdzenia to kreacja, kreacja swiatta. W
diagramie symbolizowana przez okrgg promieniowania wokot centralnego czarnego
punktu. Swiatto tworzy tzw widmo elektromagnetyczne, ktére obejmuje rézne rodzaje fal,
ktore okreslamy jako promieniowanie podczerwone, ultrafioletowe,rentgenowskie, wi-
dzialne, fale radiowe, gamma itd....
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Dlatego na diagramie mamy wokot gwiazdy rdzenia symbolicznie przedstawione spek-
trum Swiatta, czyli peten zakres fal elektromagnetycznych emitowanych przez zrédto
Swiatta. To promieniowanie porusza sie samoistnie przez przestrzeh. JesteSmy obecni
w jego petnym spektrum. Przekonasz sie pracujgc na diagramie, ze cziowiek istnieje
w wielu wymiarach. Diagram obejmuje te poziomy w symbolicznym kole widma swietlnego.

Nasz petny proces stawania sie Swiadomym wspottworcg swojego zycia polega na wyto-
nieniu energii i Swiadomosci z gwiazdy rdzenia przenikajgcej przez wszystkie wymiary.
Wszystko, co mamy tu zrobi¢ to zrealizowac pragnienie Duszy, naszego Wyzsza Ja (naj-
lepsza wersja nas), i zeby to zrobi¢ konieczny jest przeptyw sity kreaciji, czyli Swiadomosci
i energii przez te wszystkie wymiary, w sposob swobodny i petny. Dlatego pierwszym kro-
kiem, ku zrealizowaniu tego pragnienia jest oczyszczanie i usuniecie ze wszystkich wy-
miarow blokad i zatoréw, czyli Kapsut Czasu. Obecnos$¢ Kapsut Czasu bowiem odbiera
nam moc swobodnej kreacji i powoduje zapetlania w bardzo podobnych sytuacjach zycio-
wych. Mamy wcigz wrazenie, ze nie mozemy ruszy¢ z miejsca, ze wcigz odczuwamy te
same emocje.

Nadrzednym zadaniem jest poznanie woli Wyzszego Ja i wspétpraca z nim. Swiat bowiem
podgza w konkretnym kierunku, my wszyscy rowniez zdgzamy swoimi drogami wedtug
wyzszego planu. W tej pozornej wedrowce napotykamy na przeszkody, ktdre winnismy
rozpoznawac i rozpuszczaé dla swojego dobra i catej Kreacji.

Pracujgc z Uwalnianiem stosujemy réwniez serie pytan, zadawanych z poziomu swiado-
mego kreatora swojego zycia, z poziomu, w ktorym przejmujemy catkowitg odpowiedzial-
nos$¢ za wszystko, co sie nam przydarza. Odpowiedzi na tak zadawane pytania prowadzg
nas niezwykle gteboko do praprzyczyn zdarzen, do rozumienia ich roli w szerokim planie
istnienia, zaakceptowania zwigzanych z nim odczuc¢ i pozwolenia na ich petne rozpusz-
czenie w swoim polu energetycznym.

JESTES SWIANDOMOSCIN
WYKOZYSTA) TO!
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